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Giver det indre barn tryghed, nzerhed,
omsorg, forstaelse, anerkendelse,
opmarksomhed, vejledning,
selvudfoldelse og dermed grobund for
glaede, optimisme, vakst og styrke.

Bekamper eller modererer det indre barns

og den indre voksens usunde hdndtering
af folelsesmaessige udfordringerer.
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LISUNDT INDRE BARN

HANDTERER FALELSESM/ASSIGE UDFORDRINGER
VED OVERGIVELSE, DOMINANS ELLER SKJOLD

Medgorlig overgivelse Skjold mod involvering

Dominere/ angribe Vredt skjold
EN

Selvovervurdere

Dulmende skjold

LSUND INDRE VOKSEN

HANDTERER FALELSESM/SSIGE UDFORDRINGER
VED ATKRAVE, KRITISERE ELLER AFSTRAFFE

Den kraevende og kritiske:

((\\%\ Segger perfektion, at have styr

Z pa alt, at vaere ydmyg og at

ol sette andres behov fgr ens

@% egne for at vare “nok” eller
undga at spilde tid.

Afskyr folelser og impulsivitet.

Den afstraffende:
Bebrejder, straffer eller
skader sig selv eller andre,
N ofte psykisk.
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