MODUL 1: FORSTA DINE INDRE STEMMER

SAT ORD PA
DIN VARSTE FRYGT

MATKEN JUUL
EKSPERT | TANKESTYE
CO-FOUNDER AF FE
GETTERS OG FOREDR

BLIV DIN EGEN BEDSTE BUSINESSPARTNER!



OVELSE:

SAT ORD PA DIN VARSTE FRYGT

Din hjerne kvaerner derudaf, fra du star op om morgenen, til du
gar i seng om aftenen. De fleste af os er blot "slaver" af vores
tanker, og nar vi er bekymrede eller kede af det, sa lader vi
folelserne diktere, hvad vi teenker - fordi vi ikke ved, hvordan vi
skal fa beroliget vores falelser.

Det starter med at fa sat ord pa det, som maske kun er en falelse
eller en kropslig fornemmelse lige nu.

Vi kan nemlig ikke berolige det, som vi endnu ikke kan saette ord
pa.
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Du er ikke god nok til det
der? Du kommer ALDRIG i
mal - og penge kommer du
eller ikke til at tjene. Taber!
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OVELSE:

SAT ORD PA DIN VARSTE FRYGT

Beskriv din "frygt" i forhold til nogle af de idéer og tanker du har
omkring din virksomhed - de dremme du kan ane i din mave og
endnu ikke har faet taget handling pa.

Hvad frygter du?
Hvad er det veerste der kan ske? (Vaer sa konkret som muligt)
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OVELSE:

SAT ORD PA DIN VARSTE FRYGT

Nar du har sat ord pa din frygt, vil du opleve at den
mister starstedelen af sin effekt - og endnu mere, nar
du ger felgende:

Sperg nu dig selv:

"Hvad gar jeg, hvis min frygt kommer til virkelighed?
Kan jeg handtere dette?

Og hvad gar jeg, hvis de konkrete situationer opstar?"

Dot or dbompihet, dues benge for
" men welicnhe deb sam buvet i menkel
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