OVELSE:

SADAN SLUKKER DU FOR DIN
INDRE KRITISKE STEMME

Hvad siger du typisk til dig selv, som ger dit indre barn ked af
det?

Nar du meder disse saetninger, sa svar med:

"Tak for budskabet. Det tager jeg med mig" (Udvis respekt for din
kritiske indre voksens agenda)

..tilfgj evt:

"Der er noget der tyder pa, at jeg bar (ex. have mere fokus pa ... nceste
gang)”
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